
Utveksling i videregående opplæring

• Utveksling gir verdifull erfaring 

• Utveksling passer ikke for alle 

• Er du rustet til å klare deg alene i en 
fremmed familie i et fremmed land?

• Utveksling via Møre og Romsdal 
fylkeskommune/Haram vgs - Skottland

• Utveksling via godkjente organisasjoner



Utveksling til Skottland

• Edinburgh, Armadale Academy, Vg2 stud.spes.

• Haram vgs administerer – se 
www.haram.vgs.no

• Søknad i VIGO, frist 1.mars

• Intervju på engelsk

• Oppfølging i norsk og historie med lærere fra 
Haram vgs

• Armadale Academy skaffer vertsfamilier

http://www.haram.vgs.no/


Ikke tellende utvekslingsår

• Du fullfører Vg1, Vg2, Vg3 i Norge

• Du unngår «faglige hull»

• Du kan fokusere på trivsel og kulturelt utbytte 
under utvekslingsår



Tellende utvekslingsår
• Vg2 i utlandet, Vg3 i Norge

• Krav til tellende utvekslingsår (Udir 6/2012)

• a) Opplæringa må ha hovedvekt på fag fra ditt 
utdanningsprogram

• b) Opplæringa må inneholde fag som du kan bygge videre på i 
Vg3

• d)Timetall over 25t/uke

• e)Du fullfører opplæringa og er kvalifisert til å flyttes opp til 
Vg3 i det aktuelle landets skolesystem

• f) Du må selv dokumentere at opplæringa fyller kravene for 
godkjenning



Lånekassa

• Lånekassa kan gi stipend/lån til elever som tar 
Vg2 som fullverdig utvekslingsår

• Du må reise gjennom godkjent organisasjon –
sjekk liste på www.lanekassen.no

• Molde vgs gir forhåndsbekreftelse på at året 
godkjennes, eksped.kontoret

• Du søker når du har fått plass i 
utvekslingsprogrammet (frist 15.nov. 2019)

http://www.lanekassen.no/


Før du reiser ut

• Du må søke plass i utvekslingsorganisasjon

• Du søker inntak til Vg2 på vanlig måte (1.mars)

• Viktig! Ta kontakt med ass.rektor Jens Ove 
Nakken før utreise!



Når du er ute, tellende år

• Du må velge fag du kan bygge videre på i Vg3

• Du må jobbe med matematikk, fremmedspråk 

• Viktig! Du må søke inntak til Vg2/Vg3 mens du 
er i utlandet – Jens Ove Nakken

• Viktig! Du må skaffe dokumentasjon på 
fullført skolegang 



Når du kommer hjem, tellende år

• Du må søke rektor om endelig godkjenning av tellende 
år – frist 10.august

• I søknaden må du legge ved dokumentasjon

• Viktig:

• a) matematikk: Dokumentere likeverdig opplæring 
eller avlegge privatisteksamen/ta fag som programfag

• b) fremmedspråk: Dokumentere likeverdig opplæring 
eller avlegge privatisteksamen

• c) evt. samfunnsfag: Ta faget som privatist

• d)evt. geografi: Dokumentere at du har hatt faget



Lykke til med utvekslingsopphold 



